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Dopo il grande successo dell’edizione ferrarese giugno 2011,
che ha visto una grande partecipazione di pubblico interessato
alla malattia diabetica e un altissimo numero di visitatori coin-
volti nelle attivita proposte, sara Modena la citta che ospitera
la seconda edizione del Progetto regionale itinerante della Fed-
erazione Diabete ER.

DIAMO SCACCO AL DIABETE

Nell’edizione 2013 si parlera di Prevenzione, Educazione Tera-
peutica, Educazione Alimentare e Educazione allo Sport, inteso
anche come attivita fisica ludico ricreativa, Ricerca Scientifica
e Social Media.

Diabete: una malattia in fortissimo aumento ne parlano in
tanti ma pochi sanno veramente di cosa si tratta. Ancora oggi
si identifica la patologia con una dieta priva di dolci e severe
limitazioni alimentari. Pochi sanno che esistono diverse forme
di diabete oltre il piu diffuso e conosciuto diabete tipo 2, che
insorge principalmente nelle persone anziane ed & spesso con-
seguenza di uno stile di vita inadeguato.

Anche i bambini possono ammalarsi di diabete tipo 1, una
malattia autoimmune, la malattia endocrina piu diffusa nell’eta
pediatrica, dalla quale a tutt’oggi non si guarisce. Il diabete di
tipo 2 invece si pud prevenire, ma di qualunque tipo di diabete
si tratti se non curato o curato male puo avere conseguenze
gravissime. Occorre “creare cultura”, formare e informare, il
diabete tipo 2 che riguarda la stragrande maggioranza degli am-
malati sta diventando una pandemia in tutto il mondo, eppure
sarebbe possibile prevenirlo o ritardarne l’insorgenza.

L’ obiettivo ambizioso delle giornate Modenesi & “portare il dia-
bete in piazza”, spiegare la patologia dal punto di vista medico
scientifico e dal punto di vista socio-culturale.

Conoscere la malattia in ogni suo aspetto pud limitarne
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PRESENTAZIONE

’insorgenza e aiutare le persone con diabete a prevenire e ri-
tardare le complicanze.

La Fe.D.E.R. Federazione Diabete ER, riunisce e rappresenta
le associazioni emiliano romagnole che operano a favore delle
persone con diabete sul territorio regionale. Questa rappresen-
tanza sarebbe vuota se non avesse alle spalle il ricco tessuto
associativo locale, articolato, grande per tradizioni e passione,
che svolge un ruolo insostituibile per la difesa e il miglioramen-
to della qualita della vita delle persone con diabete.

Il numero di persone con diabete aumenta proprio mentre a
causa della crisi economica in atto le Istituzioni avvertono con
forza ’esigenza di contenere i costi della Sanita, il momento é
particolarmente difficile e i livelli di assistenza raggiunti negli
scorsi anni, oggi sono sotto pressione, ora piu che mai le per-
sone con diabete devono far sentire la loro voce di cittadini e
di elettori.

Recentemente la conferenza stato regioni ha approvato il Piano
nazionale per la malattia diabetica, che prevede il coinvolgi-
mento delle Associazioni, con un ruolo attivo e partecipativo
con U'obiettivo di sviluppare ’empowerment nelle persone con
diabete e nella comunita.

In quest’ottica Diamo Scacco al Diabete offre una opportunita
formativa per chi vuole saperne di piu e nel contempo con-
tribuira alla sensibilizzazione dei cittadini.

Nell’edizione modenese parleremo di una complicanza molto
diffusa: la RETINOPATIA DIABETICA.

Questa e una delle prime complicanze che insorge, occorre di-
agnosticarla precocemente e curarla nel modo migliore.
Troppe persone perdono la vista a causa del diabete, dobbi-
amo informare, prevenire e curare nel modo migliore, perché
la vista & un dono prezioso e va salvaguardata.

Due giorni di convegni scientifici, tavole rotonde ed appunta-
menti popolari di piazza, impostati sulla prevenzione e sul cor-
retto stile di vita, rivolti a tutta la popolazione, in modo parti-
colare alle persone con diabete e ai loro familiari.
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Momenti rivolti anche a medici, personale infermieristico ed al-
tri professionisti che interagiscono con il diabete come psicolo-
gi, educatori, dietisti e social media.

Sara un vero e proprio percorso con punti informativi specifici
legati al diabete e spazi dedicati ai bambini.
L’approfondimento scientifico sara articolato in due momenti
diversi ma strettamente legati tra loro, la prima parte € dedica-
ta al diabete in eta pediatrica ed adolescenziale, il Programma
e stato curato dal Prof. lughetti membro della SIEDP (Societa
Italiana Diabetologia Pediatrica) che ha coinvolto tutti i rap-
presentati dei Centri di Diabetologia Pediatrica dell’Emilia Ro-
magna, i Pediatri di Famiglia e la Pediatria di Comunita, per il
Convegno:

VIVERE CON IL DIABETE DA 0 A 100 ANNI:
“dalla parte dei bambini e delle famiglie”

La seconda parte riguarda i vari aspetti del diabete in eta
adulta, il programma é stato curato dalla dott.ssa Rita Cavani
(Presidente AMD ER) e dalla dott.ssa Anna Vittoria Ciardullo
(Consigliere Regionale SID ER), che hanno coinvolto i colleghi
regionali di AMD (Associazione Medici Diabetologi) e SID (Socie-
ta Italiana Diabetologia) il Convegno dal titolo:

“dalla parte degli adulti e degli anziani”

L’evento € in linea con il programma regionale “la prevenzione
delle complicanze del diabete”, il Progetto IGEA e il Piano Na-
zionale per la Malattia Diabetica, che promuove una piu attiva
collaborazione tra persone con diabete e professionisti, dove &
strategico il lavoro multi professionale in “team” o “di squad-
ra” e la componente piu importante del team € la persona con
diabete che ha la responsabilita di una gestione consapevole e
di un controllo continuo e responsabile della propria malattia.
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L’evento si svolgera nella stupenda cornice di Piazza Grande e
del Teatro S. Carlo, il cuore di Modena.

Le Associazioni dell’ER saranno riunite sotto la sigla Fe.D.ER,
per accogliere, informare e sensibilizzare su una patologia che
ancora oggi rischia di essere sottovalutata. Sara disponibile ma-
teriale informativo circa ’assistenza, su dove e come si cura
il diabete in ER, sulle attivita delle associazioni sul territorio,
un’occasione importante per capire insieme “cosa c’é e cosa
manca” nella nostra Regione.

Ideatrice del progetto:

Federazione Diabete Emilia Romagna
www.federdiabete.emr.it

Organizzazione:

MCO International S.r.l.

P.za M. D’Azeglio, 39
50121 Firenze
. : . mLermLmnmL

Valentina Nizzolari
valentina.nizzolari@mco-international.com
www.mco-international.com

7] DIAMO SCACCO AL DIABETE Attraverso Ueducazione: terapeutica, alimentare e attivita fisica



Spettacolo di solidarietad a
favore di

Chiesa Teatro San Carlo
Modena
20 settembre 2013
ore 20:30

“Anna & The Hospitalists”

PRESENTA:

‘Com um peoco di
Zuecchero...

L L)

Autori: Ciardullo, Montanari, Ricci, Tosi, Valli

A!tnﬂ. l’aoh Bentivogli, Sonia Boni,
tanari, M: Albuzza,

Gabrleua Ricci, Michela Verde,

Angela Borriello, Romana Orsini, Loretta

Boiani, Giuditta Valli, Gabriella Russo,

Gino Moretti, Alfonso Russo, Susanna Casa-

ri (Suggeritrice).

Persone di supporto: Erminia Attolini,
Gabriella Russo, Giampaolo Violi (
audio-luci), Anne Marie Lowry (riprese)

Coro (pianto) greco: Anna Vittoria Ciar-
dullo, Barbara Bertacchini, Yanda Menon,
Maria Laura Lugli, Annamaria Cavallaro,
Monica Giannino, Mara Guidetti, Antonella
Bigarelli, Maria Rosa Galiotto, Alessandra
Gazzi, Floriana Vernizzi, Daniela Piani,
Monica Daghio.

Iiva Tosi (L’angolo delle Rime)

c

Scenetta 1 - Gossip

Narratrice: Ci troviame ora nella “'ID 4'“&":\ i un medico di
Famiglia dove die amiche
« fanno gessip locale sulle lore ummla o nan soli..

Scenetta 2 - Equivoci..

Narratrics! Iniziamo con un aleuni dialaghi medico-pazients MOL-
TO PARTICOLARL, che ormai si verifica di rado nella praticas cl-
inica quetidiana. Ecce il prime dialoge: per quanto riguarda la
salute, come i s, 'iomo ¢ la donna possono avers problemi di-
versi in rel alla lore ehem eham...

wome se non bastasse... il nostro paziente si trova anche un im-
previsto, Nelle studio del sue medice di Bamiglia, come pud capi
tare, trova un medico sostituts, o meglio, di una SO-STL-TU. nrt

Scenetta 3 - Annus Diabeticus 2115

Narratrice: Ed ora eceo a voi SCEME DI 'UN IMPROBABILE FU-
TURD... SIAMO NEL LONTANG 2115 alla CELEBRAZIONE DELL
HANNUS DIABETICUS z2115"

Scenetta 4 - AL PRONTO SOCCORSO

Narratrice: Siamo al Pronto Seccorse, dove troviame due pa-
zienti che aspettano il loro turne ¢, tra un trambuste l'allrv.
ingannano Pattess raccontandosi b proprie sciagure..

trice: Maria Monica Daghio

Scenetta & - Se il lavoro nobilita a &7 anni tutte regine
Narratrice: Ci i un rep

dove faremo la delle nostre i tre infer-
miere non pin giovani, ciascuna con una (ehm ehm) caratteristica:
una & “cecata” , una ¢ sorda come una campana ¢ Faltra & “scians
cata’. Se il lavore mobilita... a 7 anni saremo tutte regine?

Scenetta 7 - VIAGRA - La felicitd in “pillole” ovvero
che colore ha I'amore

Narratrice: Siame nella camera da lette di Leareo ¢ Gina una ner-
malissima coppia di nen pii gievani.

Scenetta § - Diabete e stile di vita
Narratrice: Ci

ora rio di La

FCHVe URA PREiente, Al una s amica, che
vede per la prima volta...

Scenetta 9 - [l medico ospedaliero “cartella clinica™

medico in dale, il medico di reparto &
pronto a ricevers una pazients ricoverata per fare 'anamnesi...

Scenetta Finale - Dolcezze!!!

Narratrice: E quasi mezzanotte, Siamo in un vialetto non molto il-

deve ¢’ una posta sul Ly proprio sette
1a finestra di una camera da letto in cui on womo cerca disperata-
mente di prender sonno...

INGRESSO GRATUITO
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SOCIALE

L’ESPERTO RISPONDE

Nella due giorni di Modena ci sara un “salotto” insolito, un vero
e proprio talk show nel quale i cittadini saranno direttamente
protagonisti. Avranno infatti a loro disposizione non solo medici
diabetologi, ma anche altri professionisti, con cui potranno in-
teragire e discutere di alimentazione, sport e molto altro.

Sara un momento di incontro diretto nel quale il cittadino co-
mune potra apprendere le soluzioni piu consone alle proprie
patologie per affrontarle meglio quotidianamente.

Le varie tipologie del diabete, come il diabete adulto, i control-
li glicemici e le cure piu adatte sono gli argomenti che verranno
discussi nel corso del talk show.

Gli incontri, saranno condotti dai rappresentanti della stampa
locale e saranno coinvolti i Presidenti delle 24 Associazioni che

aderiscono alla Federazione Diabete Emilia Romagna.

Stand Piazza Grande
Venerdi 20 - Palco
Saluto delle Autorita (Sindaco, Assessori)

10.00 Presentazione del Progetto
DIAMO SCACCO AL DIABETE e
Carta dei Servizi aggiornata Fe.D.E.R.

11.00-12.00 L’esperto risponde:
Sport e Diabete in Sicurezza UISP e Fe.D.ER

12.00-13.00 L’esperto risponde:
La fine del diabete tipo 1... sogno o realta?
Aurora Ketmaier Presidente di ARDI

15.00-16.00 L’esperto risponde:
Contare i carboidrati? Peerché?
Paola Accorsi

16.00-17.00 L’esperto risponde:
Educazione Terapeutica e Sanitaria,
’Ambulatorio Infermieristico
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17.00-17.45 L’esperto risponde:
“Diabete a portata di mouse: web,
social network, rischi e opportunita”
Parliamone insieme:
’esperienza di Portale Diabete
Daniela D’Onofrio

18.00-18.45 Camminata... a Passo Svelto

Proposta dall’Associazione Diabetici Carpi

Consapevoli dell’importanza di quanto lo stile di vita influisca
nella cura del diabete, partecipiamo all’evento: “camminata
energica”, iniziativa che persegue due finalita:

« Favorire la diffusione dell’attivita fisica, tra le persone con
diabete in quanto e scientificamente dimostrato che la stessa
riveste un ruolo fondamentale nel contenimento della glicemia,
oltre a determinare effetti benefici sulla muscolatura, e sul sis-
tema cardiovascolare.

« Incentivare la socializzazione tra le persone con diabete, anche
al fine di favorire lo scambio di esperienze e informazioni.

Iniziativa guidata da volontari in possesso di diploma sportivo

20.30-23.00 Teatro S. Carlo

. Con un poco di zucchero...”
Spettacolo di solidarieta che tratta i temi del diabete
in chiave ironica a cura di Anna & The Hospitalists
Lo spettacolo € per tutti, l’ingresso € libero.

Sabato 21 - Palco
Incontro con il Comitato Paritetico Provinciale
11.00-13.00 Il Volontariato incontra i cittadini

16.00-17.45 L’esperto risponde: Social media
Daniela D’Onofrio di Portale Diabete
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STAND Fe.D.E.R: Medicina Narrativa

La Medicina Narrativa € un nuovo modo di vivere la professione
sanitaria oggi. Permette di ridare significato alle proprie attivi-
ta quotidiane, rende piu efficace il rapporto con il paziente,
migliora ’affiliazione con ’equipe, aumenta ’appropriatezza
delle terapie. The Lancet, New England Journal of Medicine e
British Medical Journal parlano sempre di piu di questo movi-
mento che va sotto il nome di Narrative Medicine.

Presso lo stand di Fe.D.E.R saranno disponibili alcuni libri di
Medicina Narrativa sul diabete, con la partecipazione degli
autori, per rispondere alle domande del pubblico.

lacopo Ortolani (La Forza che ho dentro)

Luisa Codeluppi (Lu La mia vita con il diabete 1)

Silvia Purpuri (DOLCE AMORE - La nostra vita con il
diabete dall’esordio al microinfusore)

Valerio Miselli (Differenti storie di diabete)

Progetto Frutta

“La frutta...frutta...gustiamola insieme”
Degustazione gratuita di frutta fresca di stagione e distribu-

zione di materiale informativo sulle sue proprieta benefiche.

Progetto PASTA

Parleremo di pasta al germe di soia di elevatissima qualita
particolarmente adatta alle persone con diabete.

Saranno presenti esperti che forniranno informazioni circa
gli studi gia effettuati, pubblicati e riconosciuti, sulla pasta
al germe di soia.

Saranno distribuite confezioni di pasta omaggio per le per-
sone con diabete che parteciperanno all’evento.
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BAMBINI E
RAGAZZI

ATTIVITA’ PER BAMBINI

Show Scientifico sulla salute e il corpo umano

“Sempre in Salute con la magia della scienza”

a cura di Fun Science

Progetto Ludico - didattico per i bambini e le famiglie
Laboratori interattivi, tante belle attivita e pazzi esperimenti
per trasmettere ai bambini 'importanza della salute e della
cura del proprio corpo.

Proponiamo il programma d’intrattenimento didattico “Sempre
in Salute con la magia della scienza” indicato per bambini e
famiglie, che potranno intrattenersi senza alcuna restrizione di
numero o di tempo.

In un alternarsi di attivita e giochi di squadra e tanti esperimen-
ti, i bambini si divertiranno con le simpatiche uscite dei nostri

“scienziati pazzi” che, li avvicineranno alle tematiche proposte
scoprendone l’importanza.
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BAMBINI E
RAGAZZI

PROGRAMMA

20 settembre
dalle ore 16.30 alle 19.30

21 settembre
dalle ore 10.00 alle 13.00
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BAMBINI E
RAGAZZI

Contenuti ed attivita

Elencare e riconoscere le funzioni dei piu importanti organi del
€orpo umano.

Esperimenti per dimostrare i benefici per la nostra salute do-
vuti a una sana attivita fisica ed i problemi causati da una vita
troppo sedentaria.

Con alcuni giochi di gruppo capiremo cosa sono le calorie e
come si “bruciano”.

Il cibo per noi & come la benzina per le macchine, come viene
convertito in energia all’interno del nostro corpo?

Giocando con una ruota alimentare i bambini capiranno che i
cibi si possono dividere in varie categorie. In questo contesto
scopriranno inoltre 'importanza dell’acqua per il nostro organ-
ismo.

Creando una vera piramide alimentare i bambini ne scopriranno
il significato.

Alcuni spettacolari esperimenti per mostrare cosa succede al
nostro corpo ed in particolare al sangue se adottiamo stili di
vita sbagliati come ad esempio mangiare troppi grassi e zuc-
cheri o poca frutta e verdura.

Il gioco degli Chef: 2 squadre usando alimenti giocattoli si
sfideranno per creare il pasto piu sano, vario ed equilibrato
possibile!

Il sangue: cosa scorre nelle vene (plasma, globuli rossi, globuli
bianchi, piastrine), e 'importanza delle donazioni.

Il lungo giro del sangue: cosa trasporta e per quale motivo.
Spettacolari esperimenti per cercare (invano) di ricreare il
sangue in laboratorio.

Manifestazioni esterne dell’attivita circolatoria (pulsazioni,
battito cardiaco).

Misurare il battito cardiaco (a riposo e sotto sforzo).
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CONVEGNO
SCIENTIFICO

CONVEGNO SCIENTIFICO
Sabato 21 - Teatro San Carlo - via San Carlo 5
8.30 -18.00 Sala S. Carlo

Vivere con il diabete da 0 a 100 anni:
Responsabili scientifici:

Lorenzo lughetti: Professore Associato - U.O. di Pediatria
Rita Cavani: Resp. U.O.C. Area Centro Modena
Anna Vittoria Ciardullo: Resp. U.0.S. Area Nord Carpi (MO)

08.30
08.45

9.15

9.30

9.45

10.00

10.15

10.30

10.50

11.15

11.30

18 |

Registrazione partecipanti
Saluto delle autorita

Dalla parte dei bambini e
delle famiglie

PRIMA SESSIONE

Presidente L. lughetti

Quanti sono i bambini con diabete?
A. Lasagni

Immigrazione e diabete: una realta complessa
P. Banin

Il bambino con diabete a scuola?

A. Venturi

Chi fa da sé... ruolo dell’Associazione
D. Bandiera

L’impatto del diabete sullo sviluppo
psicologico F. Zani

Lettura: La nuova frontiera: cellule
staminali e diabete B. Okere

Coffee break

SECONDA SESSIONE

Presidente P. Paolucci

La dieta oltre la conta dei carboidrati
G. Chiari

Le nuove tecnologie B. Predieri

DIAMO SCACCO AL DIABETE Attraverso Ueducazione: terapeutica, alimentare e attivita fisica
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CONVEGNO
SCIENTIFICO

11.45 | campi educativi, una realta ancora valida?
T. Suprani

12.00 Un periodo delicato: la transizione
A. Marsciani

12.15 Focus su: Riconoscimento e gestione

della cheto-acidosi diabetica

Modera: L. D’Amato

Intervengono: S. Zucchini e M. E. Pancaldi
12.45 Conclusioni L. lughetti, P. Paolucci

Dalla parte degli Adulti
(ex bimbi) e degli Anziani tipo 2
PRIMA SESSIONE
Presidente: R. Cavani
Moderatori: G. Forlani e R. Cavani

14.00 L’attivita fisica strutturata come terapia
nel Diabete tipo 2: I’esperienza
Regionale del progetto EFA F. Tripi

14.15 La dieta per il Diabetico che fa attivita
sportiva P. Morana

14.30 La terapia insulinica nel Diabetico che fa
sport G. Forlani

14.45 L’attivita fisica strutturata nel diabetico come
prevenzione alle patologie cardiovascolari
V. Manicardi

Discussione

SECONDA SESSIONE

Presidente: R. Cavani

Moderatori: Dr.ssa A. V. Ciardullo e
Prof.ssa |. Zavaroni

15.15 Educazione terapeutica: a che
punto siamo M. Bevini
15.30 Educazione ed Health Literacy: le

Conversation Maps M. Monica Daghio
Laboratorio Cittadino Competente,
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CONVEGNO
SCIENTIFICO

Ausl Modena
15.45 Educazione e tecnologia: i devices

di oggi e quelli di domani P. Di Bartolo
16.00 - 17.00 Tavola rotonda
Istituzioni, Professionisti e Associazioni, domande e risposte
Con Rita Lidia Stara (Fe.D.E.R.), Salvatore Caputo (Diabete
Italia), Rita Cavani (AMD ER), Lorenzo lughetti (U.O Pediatria
Modena)

Sono Stati invitati:

Direttore Generale Ausl Modena,
Direttore Generale Policlinico di Modena
Rappresentante Regione Emilia Romagna
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SCREENING

GLICEMIA

A cura della Federazione Diabete ER

Con una semplice analisi veloce e indolore & possibile sapere
se si ha il diabete, o se si & a rischio di averlo. In un apposito
spazio adiacente allo stand della Federazione Diabete ER sara
possibile fare ’esame della glicemia completamente gratuito e
riceve materiale informativo con le indicazioni per una corretta
alimentazione, un corretto stile di vita, conoscere cosa € real-
mente il diabete, un compagno di vita scomodo ma con il quale
si puo imparare a convivere pacificamente.

| test saranno eseguiti da personale sanitario volontario, i dati
raccolti saranno valutati e pubblicati in un secondo momento.

Lo sai che...
. 1 italiano su 10 ha il diabete o € a rischio di averlo e

non sempre lo sa
o  épossibile avere il diabete per anni senza accorgersene

o il diabete € la principale causa in ltalia di:
. amputazioni non traumatiche
. infarto e ictus
. cecita e disturbi della vista
. dialisi

Ma anche che...

o tutti gli effetti deleteri del diabete si possono
prevenire o fermare

o con il diabete si puo condurre una vita assolutamente
normale

« il diabete non richiede una dieta particolare,
complicata o piena di rinunce, ma semplicemente
un’alimentazione corretta
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SCREENING

Prevenire il diabete di Tipo 2 ... &€ semplice!

*  Adotta uno stile di vita sano

* Segui un’alimentazione adatta a raggiungere e
mantenere il tuo peso ideale

« Fai attivita fisica regolarmente

. piu di 45 anni

. la pressione alta

. grassi nel sangue elevati

. avuto il diabete in gravidanza

. in una famiglia di persone con diabete
. in sovrappeso o obeso

. sedentario

. poco attento alla tua alimentazione

Allora corri il rischio di sviluppare - o di aver gia sviluppato - il
diabete.
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SCREENING

Edema maculare diabetico (EMD):

Una complicanza da tenere d’occhio.
Cos’e?

. Sebbene sia poco noto, ’EMD € una delle forme piu
gravi di complicanza diabetica e una delle
pit comuni patologie dell’occhio che colpiscono
la retina. Di certo il tuo medico te ne avra parlato, se
non ce ne fosse ancora stata occasione, chiedigli
maggiori informazioni.

Quando si manifesta?

. L’EMD si manifesta quando i capillari della retina
(compromessi a causa del diabete) cominciano a
perdere liquidi (edema) o ne fuoriesce il sangue
(emorragie).

Quali sono le sue conseguenze?

. Il rilascio di liquidi dovuto all’EMD altera la struttura
della retina con conseguenze negative sulla capacita
di vedere:
. le immagini appaiono distorte
(il test di Amsler lo evidenzia con
semplicita);
. ’acuita visiva diminuisce;
. compaiono delle macchie scure

all’interno del campo visivo;
. Se totalmente trascurato o mal curato, ’EMD puo

compromettere totalmente la vista, cosa che puo
accadere a entrambi gli occhi!
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SCREENING

Edema maculare diabetico (EMD):

Le 3 regole per limitare i danni.

1) Curare bene il proprio diabete

Come tutte le complicanze del diabete, anche ’EMD é dovuto a
un controllo inadeguato del diabete.

Per questo & molto importante attenersi in modo scrupoloso
alla terapia prescritta dal proprio diabetologo.

2) Controllare la pressione

La pressione arteriosa € uno dei fattori di rischio per EMD.
Tenerla sempre sotto controllo € molto importante per la salute
dei nostri occhi.

3) Andare dall’oculista

Esistono una serie di esami oculistici, semplici e non dolorosi,
che possono individuare in modo precoce la presenza di EMD,

facilitandone il trattamento.
Parlane subito con il tuo medico.

Diabete: non perdiamoci la vista!
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FEDERAZIONE DIABETE EMILIA ROMAGNA
Fe. D. E. R www.federdiabete.emr.it

Via D. Alighieri 13, 44042 Cento (FE)
Presidente: Rita Lidia Stara

AGPC - ASSOCIAZIONE GIOVANI PATOLOGIE
CRONICHE FERRARA

Via Boccaleone 19, 44100 Ferrara

Tel. 3463046577

segreteria@agpc.it www.agpc.it

Affiliata DIABETE FORUM

Presidente: Rita Lidia Stara

ADPA - ASSOCIAZIONE PREVENZIONE DIABETE e
PATOLOGIE ALIMENTARI FERRARA

Via Foro Boario 83/B, 44122 Ferrara

Tel. e Fax 0532977856

maghi@acidolattico.net

Presidente: Corrado Lunghi

ANIAD - EMILIA ROMAGNA

Associazione Nazionale Italiana Atleti Diabetici
Piazza Buozzi 14, 44123 Ferrara Pontelagoscuro
Tel. e Fax 0532201266

aniad@comune.fe.it

Presidente: Marco Marchetti

ASSDIABRE - ASSOCIAZIONE DIABETICI DELLA PROVINCIA
DI REGGIO EMILIA

Via Boiardi 2/1, 42121 Reggio Emilia

Tel. e Fax 0522432276

segreteria@assdiabre.it  www.assdiabre.it

Presidente: Raffaele Traino
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ADF - ASSOCIAZIONE DIABETICI FORLIVESE

Via Forlanini 34, c/o Osp. Morgagni Pierantoni, 47100 Forli (FC)
Tel. e Fax 054386142

www.adfo.it  info@adfo.it

Presidente: Pierre Cignani

ADR - ASSOCIAZIONE DIABETICI RAVENNATE
Via A. Oriani 44, 48121 Ravenna

Tel. 0544286323

adr-ravenna@libero.it sportello.diabete®@ausl.ra.it
www.diabeteravenna.it

Presidente Sezione Adulti: Dante Maioli

Sezione Giovani: Daniele Bonazza

GLUCASIA IMOLA

Pizza Gramsci 21, 40026 Imola (BO)

Tel. 054225563

info@glucasia.com www.glucasia.com
Presidente: Silvia Penazzi

AADP - ASSOCIAZIONE AUTONOMA DIABETICI
PIACENTINI

Via Taverna 49, c/o U. O. Diabetologia, Ospedale Civile,
29100 Piacenza

Tel. e Fax 0523460764

fantinicarlo62@libero.it www.diabeticipiacentini.org
Affiliata DIADETE FORUM

Presidente: Carlo Fantini

A.DI.CE - ASSOCIAZIONE DIABETICI CESENATICO

Via C. Abba 102, c/0 Osp. G. Marconi, 47042 Cesenatico (FC)
Tel. 0547674811 Cell. 3487815479

info@adice.it www.adice.it

Presidente: Gianpietro Stignani
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AGDM - ASSOCIAZIONE GIOVANI DIABETICI
di MODENA

Via Canalino 45, 41100 Modena

Tel. 3408306757

info@agdmodena.it www.agdmodena.it
Presidente: Daniele Bandiera

ADM - ASSOCIAZIONE DIABETICI MODENESE
Piazza Liberazione 13, 41100 Modena

Tel. e Fax 059364446
diabetici_modenesi®@libero.it

Presidente: Salvatore Bruno

ADB - ASSOCIAZIONE DIABETICI PROVINCIA di
BOLOGNA

Via Andreini 27/A, 40127 Bologna

Tel. e Fax 0516330405

assdiabo®@libero.it www.associazionediabeticibologna.it
Affiliata DIABETE FORUM

Presidente: Agata Magaletta

AGD BOLOGNA - ASSOCIAZIONE GIOVANI DIABETICI di
BOLOGNA

Via F.lli Cervi 18/D, 40019 Sant’Agata Bolognese (BO)

Tel. 051 956818 cell. 3292942245

s.santoro@inail.it www.agd-bo.net

Affiliata FEDERAZIONE DIABETE GIOVANILE

Presidente: Salvatore Santoro
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AGD PARMA - ASSOCIAZIONE per I’AIUTO Al GIOVANI DIA-
BETICI di PARMA

Via Gramsci, 14, 43125 Parma

Cell. 3355886053 3293139999

info@agdparma.it www.agdparma.it

Affiliata AGD ITALIA

Presidente: Nino Cocconcelli

A.DI.CA - ASSOCIAZIONE DIABETICI CARPI

Piazzale Donatori di Sangue 3, c/o Centro Diabetologico AUSL,
41012 Carpi (MO)

Tel. 059659030 Fax 059659060

diabete.carpi@alice.it www.associazionediabeticicarpi.it
Presidente: Enrico Franchini

FAND - ASSOCIAZIONE DIABETICI DI SCANDIANO

Via Martiri della Liberta 6, c/o U. O. C. Diabetologia,

42019 Scandiano (RE)

Tel. 0522850409 Pres. 0522856163

Fax 0522850411

info@diabeticidiscandiano.it ~ www.diabeticidiscandiano.it
Presidente: Liliana Zanichelli

A.Di.Co - ASSOCIAZIONE DIABETICI DI COPPARO
Via Garibaldi 104, 44034 Copparo (FE)

Tel. 3493433536

papista@yahoo.it

Presidente: Paola Bianchi

ASSOCIAZIONE STAR BENE - DIABETICI INSIEME PER
VIVERE MEGLIO

Via Ruini 2, Ospedale Nuovo, 41049 Sassuolo (MO)

Tel. 3455313351

www.associazionestarbene.org

Presidente: Patrizia Barbolini

29 | DIAMO SCACCO AL DIABETE Attraverso I'educazione: terapeutica, alimentare e attivita fisica



ATDGA RIMINI

Via Valturio 3, 47037 Rimini

Tel. 0541388617 Cell. 3477590032
curtiachille@alice.it

Presidente: Marta Corti

ADC - ASSOCIAZIONE DIABETICI CESENATE

Via Serraglio 18, c/o ASSIPROV - Centro Servizi Volontariato,
47023 Cesena (FC)

Tel. 0547612612 Pres. 3394636022

Fax 0547369119

adc.onlus@yahoo.it http://digilander.libero.it/adcesena/
Presidente: Marinella Marras

Comitato Genitori Cesena c/o ospedale Buffalini

Presidente: Stefano Farabegoli

ASSOCIAZIONE DIABETICI DI CORREGGIO
Presidente: Sabina Giannuzzi
sabina.giannuzzi@asmn.re.it

ASSOCIAZIONE DIABETICI AREA NORD GUASTALLA
Presidente: Benotti Franco

f.benotti@libero.it benottifranco@gmail.com

Tel. 0522219823 Fax 0522835167

Cell. 3355272114
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ACCU-CHEK’
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Ideatrice del progetto: Organizzazione:
Federazione Diabete Emilia MCO International S.r.l.
Romagna P.za M. D’Azeglio, 39 50121 Firenze
www.federdiabete.emr.it Valentina Nizzolari

valentina.nizzolari@mco-international.com
www.mco-international.com



